
 El tiempo de Cuaresma se define como los 
cuarenta días que nos preparan para la Semana San-
ta, la que a su vez nos lleva a la Pascua. Esta tempo-
rada nos llama a profundizar más sobre el sentido de 
nuestras vidas, lo que va de la mano en profundizar 
más en nuestra relación con Dios. Para muchos, este 
es el tiempo de hacer algún sacrificio, por ejemplo 
dejar de comer dulces, o dejar de fumar. Es una tem-
porada para aumentar nuestra vida espiritual, por 
ejemplo atendiendo más frecuentemente a la Misa, 
dedicar más tiempo a la adoración del Santísimo Sa-
cramento, al estudio bíblico y a la meditación. Esta 
temporada también  nos convoca a todos de una ma-
nera radical a interesarnos por nuestro prójimo y a 
ser más activos en las obras de caridad. 
Cada año deberíamos preguntarnos a nosotros mis-

mos como podemos llegar a una 
mayor profundidad en nuestra 
espiritualidad y llegar a un más 
radical entender y vivir la Cua-
resma.  
La Cuaresma, debe mucho de su 
espiritualidad a los cuarenta días 

que Jesús paso en el desierto preparándose para su 
ministerio. Nosotros decimos que fue ahí donde fue 
tentado, pero dicho de mejor manera, fue ahí donde 
él estuvo a ―prueba‖. Los judíos creían que el desier-
to era la morada de los demonios, especialmente el 
lugar donde las ráfagas de viento aullaban con ma-
yor intensidad alrededor de altas y ásperas rocas. 
Debe haber sido un lugar terrible por las noches: to-
do era oscuridad, sombras amenazantes y lamentos 
inhumanos de los vientos. Este fue el lugar donde 
Jesús fue tentado con la oportunidad de convertirse 
en un ―falso Mesías‖. Sin embargo el rechazo esta 
tentación. 
Frecuentemente se dice en la Iglesia que estamos por 
entrar en una temporada como si fuera un lugar o 
una casa. Por eso antes de entrar a la Cuaresma nos 
―limpiamos simbólicamente los pies‖. Estamos lla-
mados a eliminar las cosas superficiales que pudie-
ran distraernos de Dios, porque a veces nos debilitan 
en nuestro deseo de seguir a Cristo. Tenemos espe-

ranza en la gracia de Dios, pero al mismo tiempo fre-
cuentemente somos gente de ilusiones. Creemos que 
entendemos a Dios y pensamos que nos conocemos 
bien a nosotros mismos y a aquellos que nos rodean. 
Planeamos nuestras vidas y nos sorprende cuando 
nuestros planes no resultan como esperábamos. Algu-
nas veces incluso tratamos de imponer nuestros deseos 
a Dios. 
Jesús no tuvo esas ilusiones. En el desierto el no tenía 
que enfrentarse con sus propias ilusiones. El fue tenta-
do por nuestra salvación para que pudiéramos enten-
der quien era el realmente. Jesús no vino a sobornarnos 
con pan o a sorprendernos con hazañas de invulnerabi-
lidad. El no buscaba dominar el mundo o comandar un 
ejército. El simplemente vino a hacer la voluntad del 
Padre. El vino a salvarnos, aun cuando eso significaba 
dar su  vida por nosotros. 
En el tiempo de Cuaresma estamos llamados a abste-
nernos de carne los viernes y ayunar el Miércoles de 
Ceniza y el Viernes Santo. Muchas personas realizan 
actos de penitencia o modificaciones, como dejar de 
comer dulces, de ver la televisión, de jugar videojuegos 
y cosas por el estilo. ¿Pero  en esto dónde encontramos 
la conexión con el desierto? No es tan difícil de verlo.  
Ir al desierto es sufrir de privaciones. Esto quiere decir 
aprender una vez más que podemos echar de menos 
muchas cosas, pero nunca podemos echar de menos 

de Dios. Se trata de aprender con el corazón  de cen-
trarnos más y más en nuestro Señor y cada vez menos 
en nosotros mismos. 
 La Cuaresma nos llama a la oración, esto es se-
parar un tiempo especial para pasarlo en compañía con 
Dios. 

 La Cuaresma nos llama al ayuno, esto es apren-
der a disciplinar nuestro cuerpo y sus deseos, con el fin 
de evitar que estos gobiernen sobre nosotros. 
 La Cuaresma nos llama todos a dar limosna, 
esto es brindar nuestro tiempo, tesoro y talento para 
hacer obras de caridad  y alcanzar a los necesitados. 
Vamos a responder con corazones abiertos que oran y 
que aman, profundizando en nuestra fe, con el fin de 
alcanzar a más en nuestras vidas. 
(cfr. White Stone Journal)   

Going deeper—Reaching Further 
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Muchas veces oímos que la gente dice que cambia-
ron de religión. Unos dicen que se convirtieron en 
cristianos o al revés dicen que se hicieron católicos. 
Lo que es sorprendente que a veces sienten la nece-
sidad de volverse a bauti-
zar. Aunque hayan sido 
bautizados, o sea que ya 
han recibido la gracia de 
Dios que perdona sus peca-
dos, no le creen y por eso 
vuelven a repetirlo. Como 
católicos creemos que la 
gracia viene de Dios y no 
depende de nosotros. Por 
eso no se puede repetir el bautismo. Cualquier per-
sona que ha sido bautizada ya es ciudadano del Re-
ino de los cielos. Lo único que a veces les falta es en-
trar en la plena comunión con la Iglesia.  Son cristia-
nos, pero no son todavía parte de la Iglesia de Dios 
que es la católica.  
Todos necesitamos convertirnos constantemente de 
una vida de pecadores a una vida más santa. Esto es 
más que una sola acción, es una manera de vivir. 
Sentimos la necesidad de descubrir lo que no es 
según la voluntad de Dios para separarnos de esto. 
Esta tarea termina cuando pasamos de esta vida a la 
siguiente.  
El paso de ser ―pagano‖a ser cristiano se realiza en 
el bautismo. Hay dos formas como esto puede suce-
der. Uno es que nos traen como bebés a la presencia 
de Dios para tomar la ciudadanía del cielo. La otra 
es que una persona se acerca para el bautismo ya 
que tiene uso de razón.  Normalmente esto sucede 
…a la edad de 7!  Una vez que cumples siete o más 
ya no calificarías para el bautismo de niños, en caso 
de que no hayas sido bautizado todavía.  Se conside-
ra que tienes la edad de decidir por ti mismo y to-
mar la responsabilidad de actuar sobre tus decisio-
nes.  En una ocasión una mama expresó su objeción 
a estas ideas y dijo que a esa edad los chiquillos to-
davía necesitaban ayuda de sus mayores.  La res-
puesta fue que SIEMPRE necesitamos ayuda de 
nuestros hermanos y hermanas en la fe, algunos ne-
cesitan más ayuda y otros menos, pero todos necesi-
tamos algún tipo de ayuda en nuestra vida espiri-
tual.  Lo bueno de niños a esa edad es que todavía 
son consientes de que necesitan esa ayuda.  Más aún 

como ―adultos‖ siempre necesitamos la ayuda de 
alguien para crecer en nuestra fe, y en nuestro en-
tendimiento y nuestra relación con Dios. 
Así que este año una vez más, ponemos nuestro me-
jor esfuerzo en ayudar a nuestros hermanos y her-
manas que se están preparando para tomar el último 
paso para hacerse Cristianos Católicos.  Ha sido una 
antigua tradición en la Iglesia para los que no fueron 
bautizados de niños, de prepararse bien para el mo-
mento en el cual recibirán los sacramentos de inicia-
ción, que son; Bautismo, Confirmación y la Eucarist-
ía.  Este año nuevamente con gran gozo tenemos la 
oportunidad de caminar juntos el último tramo con 
los que se han estado preparando por dos años para 
ser parte del pueblo escogido de Dios.  Ellos han 
aprendido mucho sobre las Sagradas Escrituras, so-
bre nuestra Fe Católica, sobre las enseñanzas y tradi-
ciones de nuestra amada Iglesia, también han apren-
dido sobre nuestras liturgias y nuestra manera—que 
es la manera que Jesús nos enseño—de darle alabaza 
y bendición a Dios.  Ahora están listos para dar el 
siguiente paso. 
El primer domingo de Cuaresma vamos a enviarlos 
con una bendición especial a nuestro obispo John 
Vlazny.  El los va a recibir durante el rito de elección 
y el los va  a escoger para que sean parte de nuestra 
amada Iglesia.  Entraran en las últimas seis semanas 
de preparación—una forma de retiro espiritual—
donde ellos caminarán con nosotros en la oración, en 
el  ayuno y en las obras de caridad.  En el tercer,  
cuarto y quinto Domingo de Cuaresma vamos a ce-
lebrar con ellos los antiguos rituales llamados 
―Escrutinios‖.  Nuestros catecúmenos están guiados 
a tener un entendimiento más profundo del pecado 
humano y nuestra necesidad de la misericordia 
amorosa del sacrificio de nuestro Señor en la Cruz.  
Ellos recibirán el Symbolum fidei—El Credo, que to-
dos profesamos con nuestras palabras y nuestras 
vidas; bueno por lo menos así deberíamos hacerlo!  
Luego rezaran con nosotros ―El Padrenuestro‖ y lle-
garán a reconocer que quiere decir que en Cristo so-
mos hermanos y hermanas. 
Para poder compartir esta hermosa experiencia con 

toda la comunidad parroquial hemos decidido cada 

año alternar la misa en la cual se celebra los escruti-

nios.  Este año la misa dominical de las 8:30 am reci-

birá el privilegio de orar y caminar al lado de estos 

catecúmenos.  Todos estamos invitados a compartir 

nuestra fe, esperanza y amor con ellos, al preparar-

nos para la hermosísima celebración de la Muerte y 

Resurrección de Cristo nuestro Señor.  

Aquí  estoy Señor –  

Convertirse de verdad  



Vía Crucis 

Febrero 19 y 26 Marzo 5, Marzo 12, Marzo 19 
y Marzo 26,. 

En Español.  
 Viernes a las 7:30 pm en la Iglesia.  
En Inglés.  

Viernes a las 6:45 pm en la Iglesia 
En la Escuela San Mateo (todos son bienvenidos) 

Marzo 19 a las 9:15 AM. 

Ejercicios Cuaresmales 

Este año nos complacemos en tener al Padre José de 

Jesús Sánchez, M.Sp.S..  El estará predicando en las 

misas de 7AM y 5:30PM el 

14 de Marzo y será nuestro 

predicador cuaresmal  el 15 

y 16 de Marzo a las 7pm en 

la Iglesia.  Sera una maravi-

llosa experiencia escuchar al 

Padre José de Jesús.  

Otras Oportunidades 

Aspectos importantes pa-

ra la Cuaresma 

 Para todos los Católicos mayores de 14 años 
de edad es obligatorio ABSTENERSE de comer car-
ne todos los Viernes de Cuaresma. 
 Todos los Católicos que tengan de 18 a 59 
años de edad se les obliga AYUNAR el Miércoles de 
Ceniza y el Viernes Santo. 
 A todos los que les obliga hacer el ayuno; 
deberán de comer únicamente UNA COMIDA.  Las 
otras dos comidas deberán ser reducidas en cuento a 
de la cantidad que se come normalmente.  A no ser 
que normal mente se este comiendo muy poco.  No 
se permite comer entre las comidas. 

ADORACIÓN EUCARISTICA 
 La exposición del Santísimo es la devoción 
que tiene por objeto la adoración de Cristo Eucarísti-
co. Se fundamenta en la fe en la Presencia Real de 
Cristo en la Eucaristía, y aquí en San Mateo tenemos 
el privilegio de tenerlo Expuesto las 24 horas del día 
en la capilla de la Oficina Parroquial.  Si quieres par-
ticipar, llama a Gladys Johnston al (503) 693—9892 
para que te de mas información. 
 
REPRESENTACION 
DE LA PASION DEL SEÑOR 
 Como parte de las celebraciones de Semana 
Santa, grupo de Los Encuentros Matrimoniales han 
preparado una obra sobre La Pasión del Señor. Está 
será el 28 de Marzo (Domingo de Ramos) a las 7 pm 
en la Iglesia. 
 
LIBROS CUARESMALES 
 Tendremos de venta el Librito Negro para la 
cuaresma.  Tiene una lectura para cada día de Cua-
resma.  Lo puede adquirir en la oficina parroquial.  
Compre el suyo y como regalo, es una muy buena 
idea.  El costo es de $3.00 por libro. 
 
CENTAVOS PARA LOS NIÑOS Durante este 
tiempo de cuaresma estaremos juntando ayuda mo-
netaria para el pueblo de Haití.  Estaremos pidiendo 
cosas especificas, a su debido tiempo les informare-
mos cuales.  Pueden donar dinero en los jaros que se 
encuentran en la Iglesia a un costado de la imagen 
de Nuestra Señora de Guadalupe, en la Oficina Pa-
rroquial o en la Oficina de la Escuela. 

Confesiones individuales todos los Sábados y Do-
mingos  de 4:00 a 5:00 P.M. en la Iglesia. 
Servicio Comunitario de Reconciliación. Marzo 23,   
a las 7:00 PM en la Iglesia.  
Otras oportunidades para confesiones individuales 
en la Parroquia: Marzo 30 de 9 a 11 AM. en la Iglesia, 
y Marzo 31 de 7 a 9 PM. en la Iglesia. Por favor tomen 
en cuenta que no abra confesiones el Sábado Santo y el Do-
mingo de Pascua. 
Confesiones en otras Parroquias cercanas: 
Marzo 11 En St. Anthony (Forest Grove) 7:00 PM. 
Marzo 17 En St. Edward (North Plains) 7:00 PM. 
Marzo 24 En St. Francis of Assisi (Roy) 7:00 PM 

Marzo 30 En St. Elizabeth Ann Seton (Aloha) 7:00PM. 

Confesiones 

Si profundizamos más, Alcanzaremos a más 
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Misas durante 

la Cuaresma 

Misa diaria hasta Marzo 31. 
8:15 am—De Lunes a Sábado en la Iglesia. 
9:15 am—Jueves en la Iglesia. 
6:00 pm—Martes a Jueves en la Capilla. Los  
  viernes en la Iglesia. 

Misas de Domingo durante la Cuaresma 
Horario normal de Misas. 
Inglés—5:30 pm Sábado, 8:30 am, 10:00 am, y 
11:30 am. Español—7:00 am and 5:30 pm. 
 

1er.  Domingo de CuaresmañFebrero 20/21 
Domingo a las 8:30 am Rito de Envío.  

2do. Domingo de Cuaresma —Febrero 27/28 
Entrega de Cruces a los niños de Primera Co-
munión. Misa de 7 y 5:30 PM. 

3er. Domingo de Cuaresma—Marzo 6/7 
Primer Escrutinio. Misa de 8:30 am. 

4to. Domingo de Cuaresma —Marzo 13/14 
Segundo Escrutinio. Misa de 8:30 am. 

5to Domingo de Cuaresma —Marzo 27/28 
Tercer Escrutinio. Misa de 8:30 am. 

Miércoles de Ceniza 

FEBRERO 17, 2010 

Misas en INGLES en la Iglesia a las 6:00am, 
9:15am , 12:05pm, y 6:30pm. 
Liturgia de la Palabra y distribución de Cenizas en  
ESPAÑOL en el Salón Parroquial, a las 7am, 8am, 
5:30pm 6:30pm y  7:30pm. 
Misas en ESPAÑOL en la Iglesia a la 8:30pm. 

DOMINGO DE RAMOS - Marzo 28. 
Lectura de la Pasión y bendición de Ramos 
en todas las Misas. Horario normal de Do-
mingos. 
 
ORACIONES DE LA MAÑANA 8:15 Lunes 
a Sábado. 

 
MISA CRISMAL Marzo 29 a las 7pm en la 
Catedral. 
 
JUEVES SANTO– Abril 1. 
        No hay Misa de la mañana, solo 
oraciones. 
7:30 pm - Misa de la Cena del Señor. 

 
        VIERNES SANTO  - Abril 2. 

No hay Misa de la mañana, solo oraciones. 
12:05 pm - Vía Crucis en INGLES. 

6:30 pm - Celebración de la Pasión del Se-

ñor (Inglés) 
6:30pm Vía Crucis en ESPAÑOL. En el par-
que. 
8:30 pm - Celebración de la Pasión del Se-

ñor (Español). 
 
SABADO SANTO - Abril 3. 
No hay Misa de la mañana, solo oraciones 
12 del día—Bendición de los alimentos pas-
cuales. 
8:30 pm - Vigilia Pascual. 
 
DOMINGO DE PASCUA– Abril 4.  
7:00 am - Misa en Español. 
8:30 am - Misa en Inglés. 
10:00 am - Misa en Inglés. 
10:30 am - Misa Familiar en el Salón Parroquial. 

11:30 am - Misa en Inglés. 
       (No hay Confesiones este día) 
        5:30 am - Misa en Español. 

Semana Santa 

Oración Parroquial 2010 

Padre Misericordioso , 
Mi comunidad de San Mateo está compuesta de gente como yo.  De mis acciones depende que sea como es.  
Será bondadosa, si yo soy bondadoso.  Sus bancas se llenarán, si ayudo a llenarlas.  Logrará grandes cosas, si 
yo trabajo.  Ayudará a muchas causas, si yo doy generosamente.  Atraerá más gente a la Liturgia, y a la co-
munidad, si yo la invito y la traigo.  Sera comunidad Católica de amor y lealtad, de fe y sin temores, y una 
parroquia con espíritu noble, si yo, de quien depende como sea, estoy lleno de las mismas cualidades.  Con 
tu ayuda, Padre, y el apoyo de mis hermanos y hermanas, Nos dedicaremos a la tarea de ser Aquello que 
quiero que mi familia parroquial sea.  Padre, bendice nuestro caminar, para que podamos profundizar más 
en nuestra fe y así con nuestras vidas alcanzar a mas hermanos. 
 
María, Madre de la Iglesia, ¡ruega por nosotros! 
San Mateo, ¡ruega por nosotros! 


